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HALAMAN PENGESAHAN

Laporan Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat dengan Judul Kegiatan
Sosialisasi Tentang Etika Batuk dan Pembagian Masker Kain di SD Inpres L VII
Besum Nimboran Kabupaten Jayapura ini disahkan pada tanggal 06 Maret 2020.
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha karena atas izin-Nya
kami dapat mengerjakan berbagai aktifitas dan menyelesaikan Pengabdian
Masyarakat berupa Kegiatan Sosialisasi Tentang Etika Batuk dan Pembagian Masker
Kain di SD L VII Inpres Besum Nimboran - Kabupaten Jayapura.

Dalam pengabdian ini, kami melakukan sosialosasi Tentang Etika Batuk
seperti: menggunakan tisu sekali pakai atau lengan dalam jika bersin atau batuk,
buang tisu setelah pakai, cuci tangan menggunakan sabun atau handrub alcohol, dan
gunakan masker jika flu atau batuk, serta cara menggunakan masker yang benar.

Kami menyadari bahwa, hasil kerja kami ini masih perlu perbaikan. Untuk itu,

kami menerima setiap saran yang membangun dari pembaca sekalian.

Jayapura, 08 Maret 2020
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Batuk merupakan refleks yang terangsang oleh iritasi paru-paru atau
saluran pernapasan. Bila terdapat benda asing selain udara yang masuk atau
merangsang saluran pernapasan, otomatis akan batuk untuk mengeluarkan atau
menghilangkan benda tersebut. Batuk biasanya merupakan gejala infeksi saluran
pernapasan atas (misalnya batuk-pilek, flu) dimana sekresi hidung dan dahak
merangsang saluran pernapasan. Batuk juga merupakan cara untuk menjaga jalan
pernapasan tetap bersih (Depkes RI, 2007). Batuk merupakan mekanisme
pertahanan tubuh di saluran pernapasan dan merupakan gejala suatu penyakit atau
reaksi tubuh terhadap iritasi tenggorokan karena adanya lendir, makanan, debu,
asap dan sebagainya (Manan, 2014).

Saat ini, sedang marak mengenai kasus Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus (SARS-CoV) 19 atau dikenal dengan nama Covid-19. Di
Dunia saat ini sedang menghadapi pandemik akibat virus yang meyerang saluran
pernapasan, berdasarkan data dari Johns Hopkins University Center for Systems
Science and Engineering (JHU CCSE) pada bulan Desember 2010 hingga bulan
Februari 2020 terdapat 25 Negara yang dilaporkan terjadinya penyemaran virus
covid-19 dengan jumlah kasus mencapai 44.911 positif, 1.115 meninggal, dan
4.699 meninggal dunia.

Di Indonesia sendiri saat ini belum terjadi penyebaran covid-19, serta

belum ada laporan kasus dari BNPB (Badan Nasional Penanggulangan Bencana),



sama halnya di Papua dan Kabupaten Jayapura kasus covid-19 tidak ada. Oleh
sebab itu tindakan yang dapat dilakukan adalah dengan melakukan upaya-upaya
pencegahan.

Upaya-upaya pencegahan covid-19 adapat dilakukan dengan cara: 1) tutup
mulut dan hidung menggunakan baju lengan bagian dalam atau tisu jika batuk
atau bersin, 2) membuang tisu yang telah dipakai kedalam tempat sampah, 3) cuci
tangan dengan menggunakan sabun atau handrub berbasis alkohol, dan 4)
gunakan masker jika batuk (Kemenkes R1, 2018).

Berdasarkan yang telah dijabarkan diatas dari upaya-upaya yang
disosialisasikan dari Kemenkes RI, kelompok pelaksana Pengabdian Masyarakan
merasa perlunya memperpanjang informasi serta perlu dilakukan sosialisasi
kembali mengenai etika batuk ini dimasa pandemi dan akan dilaksanakan di SD

Inpres L VII Besum Nimboran - Kabupaten Jayapura.

. Kondisi SD L VII Inpres Besum Nimboran
SD L VII Inpres Besum Nimboran - Kabupaten Jayapura merupakan Satu-
satunya SD di Distrik Nimboran yang terletak di RT15/RW03 Kampung Karya

Bumi Disrik Namblong.



BAB 11
PELAKSANAAN
A. Bentuk Kegiatan
Penyuluhan dengan menggunakan metode ceramah dan praktik serta

dilengkapi alat praktik standing banner dan leaflet.

B. Sasaran

Siswali kelas VI SD L VII Inpres Besum Nimboran - Kabupaten Jayapura.

C. Output dan Outcome
Penyuluhan tentang etika batuk merupakan pengenalan sejak dini pada
siswa/i SD mengenai upaya pencegahan penyakit saluran pernapasan. Selain itu,
tujuan akhir dari penyuluhan ini adalah siswa/i dapat melakukan atau
mempraktekkan kembali etika batuk serta penggunaan masker kain yang baik dan
benar sebagai upaya pencegahan penyebaran penyakit saluran pernapasan dalam

kehidupan sehari-hari baik di lingkungan sekolah atau di rumah.

D. Deskripsi Proses Kegiatan
Penyuluhan etika batuk di SD L VII Inpres Besum Nimboran — Kabutaten

Jayapura dilakukan selama 60 menit dari pembukaan hingga penutup.



E. Keberlanjutan Kegiatan
Kegiatan penyuluhan tentang etika batuk diharapkam dapat berlanjut ke
setiap tingkatan kelas, mengingat pencegahan lebih baik dari pada pengobatan

selain menjaga kesehatan juga mampu menghindari dari penyakit menular.

F. Rekomendasi Rencana Tindak Lanjut
Melalui penyuluhan ini selain bertujuan agar siswa/i mengetahui etika
batuk diharapkan juga bisa bermanfaat bagi adik-adik siswa SD lainnya dengan
melatih siswa/i menjadi duta kesehatan untuk etika batuk, serta melibatkan guru

UKS atau wali atau guru sebagai pendamping.



BAB Il11
PENUTUP
A. Kesimpulan
Sosialisasi etika batuk dilakukan sebagai bentuk pencegahan penyakit
menular pada saluran pernapasan, sedangkan masker kain merupakan salah satu
penghambat penyebaran secara droplet dari mulut dan hidung. Perlu diketahui
juga bahwa masker kain hanya dapat dipakai selama 4 jam dan selanjutnya harus
di cuci sebelum digunakan kembali.
B. Saran
Sosialisasi etika batuk merupakan upaya pencegahan dan mempertahankan
kesehatan. Pelatihan duta kesehatan etika batuk diharapkan dapat dilakukan

dengan adanya pendampingan dari guru.



Lampiran 1

RENCANA KEGIATAN

Tahun 2020
No Kegiatan Bulan
Januari | Februari Maret
1 | Penyusunan Proposal
2 | Konsultasi & ACC Ketua LPPM
3 | Waktu Pelaksanaan Penyuluhan
4 | Pengumpulan Laporan Kegiatan




Lampiran 2

RANCANGAN BIAYA

No Jenis Kegiatan Rincian Biaya
1 | Masker kain Rp. 500.000,-
2 | Sablon polifex masker Rp. 200.000,-
3 | Tisu kering Rp. 55.000,-
4 | Konsumsi (biskuat + susu + pembungkus) Rp. 257.000,-
5 | Standing banner Rp. 280.000,-
6 | Transportasi + Supir Rp. 150.000,-
7 | Bensin Mahasiswa Rp. 500.000,-

Total Biaya Rp.1.942.000,-




Lampiran 3
Susunan Acara Kegiatan Pengabdian Masyarakat

Sosialisasi Tentang Etika Batuk dan Pembagian Masker Kain di SD
INPRES L VII Besum Nimboran — Kabupaten Jayapura

Hari : Kamis

Tanggal Pelaksanaan : 05 Maret 2020

No Jam Kegiatan

Pembukaan
1 | 10.00-10.10 WIT
Pembagian leaflet, tissue kering, dan masker kain

10.10-10.30 WIT | Presentasi dan praktik etika batuk

10.30-10.40 WIT | Mengajarkan cara menggunakan masker kain

10.40-10.45 WIT | Tanya jawab

10.45-10.50 WIT | Penutup

10.50-10.55 WIT | Pembagian konsumsi (snack + susu)

~N| o o ] W DN

10.55-11.00 WIT | Dokumentasi




Lampiran 4

Surat ljin Melakukan PKM

. PEMERINTAH KABUPATEN JAYAPURA |
Gl 1 DINAS PENDIDIKAN

SEKOLAH DASAR INPRES BESUM

Alamat : Jalan Sekolah Kampung Karyabumi Distrik Namblong Kab Jayapura(99361)

Nomor : 136 /SD-1.B/I11/2020

Kepada :
Yth. : Ketua STIKES Jayapura
di-
SENTANI

Untuk menindaklanjuti surat ijin yang disampaikan oleh Sekolah Tinggi Ilmu
Kesehatan Nomor : 151/E/STIKESJPR/11/2020 tentang pengambilan Data
Awal PKM. kami Sekolah Dasar Impres Besum mengijinkan untuk
mengambil data sesuai kebutuhan yang diperlukan

!
Demikian surat terima kami sampaikan dan saya ucapkan banyak.terimakasih.




Lampiran 5
Satuan Acara Penyuluhan (SAP)
Sosialisasi Tentang Etika Batuk dan Pembagian Masker Kain di SD
INPRES L VII Besum Nimboran — Kabupaten Jayapura

Sasaran : Kelas VI SD

Hari/ Tanggal : Kamis, 05 Maret 2020

Waktu :10.00 - 11.00 WIT

Tempat : SD Inpres L VII Besum Nimboran

A. Latar Belakang

Batuk bukanlah suatu penyakit. Batuk merupakan mekanisme pertahanan
tubuh pernapasan dan merupakan gejala suatu penyakit atau reaksi tubuh terhadap
iritasi di tenggorokan karena adanya lendir, makanan berminyak, debu, asap dan
lain sebagainya.

Etika adalah teori tentang tingkah laku perbuatan manusia dipandang dari
segi baik dan buruk sejauh yang dapat ditentukan oleh akal. Etika batuk adalah
tata cara batuk yang baik dan benar, dengan cara menutup hidung dan mulut
dengan tissue atau lengan baju. jadi bakteri tidak menyebar ke udara dan tidak
menular ke orang lain.

Etika batuk dilakukan untuk mencegah penyebaran suatu penyakit secara
luas melalui udara bebas (Droplets) dan membuat kenyamanan pada orang di
sekitarnya. Droplets tersebut dapat mengandung kuman infeksius yang berpotensi
menular ke orang lain disekitarnya melalui udara pernafasan. Penularan penyakit

melalui media udara pernafasan disebut “air borne disease”.

B. Tujuan
1. Tujuan Umum
Setelah mempelajari pokok bahasan ini, siswa/i mengetahui tentang

etika batuk.



2. Tujuan Khusus
Setelah mempelajari pokok bahasan ini, siswa/i mampu melakukan:
a. Memahami dan mengetahui etika batuk
b. Mampu mempraktikkan etika batuk

c. Mampu menggunakan masker dengan tepat

C. Pelaksanaan

1. Hari/Tgl : Kamis, 05 Maret 2020

2. Waktu : 60 menit

3. Sasaran : siswa/i SD kelas VI

4. Tempat : SD Inpres L VII Besum Nimboran

D. Pembagian Tugas
1. Presentator  : Ns. Rifki Sakinah Nompo, S.KEp., M.Kep
2. Moderator : Faisal Ryan Alamsyah
3. Fasilitator
a. Stenly A terupun
b. Dwi Richard Irianto

c. Nelli Orna Koen

E. Metode
Ceramah, Diskusi, Praktik

F. Media

Leaflet, standing banner, alat praktik etika batuk (tissue, masker)



G. Materi Standing Banner

® Tutup hidung dan mulut anda
dengan tissue ketika batuk
atau bersin

Tutup dengan lengan baju
bagian dalam ketika batuk
atau bersin

Buang tissue yang telah
dipakai ke dalam tempat
sampah

Cuci tangan anda dengan
benar menggunakan sabun
atau handrub berbasis
alkohol

Pakailah masker bila anda
flu atau sedang batuk



H. Rencana kegiatan

No | Tahapan

Kegiatan Penyuluhan

Waktu

Metode

Alat Bantu

Pembukaan

. Mengucapkan salam
2. Memperkenalkan anggota

PKM

. Menjelaskan tujuan
. Kontrak waktu

10 menit

Ceramah

Inti

. Menjelaskan dan

mempraktekkan cara
melakukan etika batuk

. Mempraktekkan cara

menggunakan masker kain

30 menit

Ceramabh,
Praktik

Standing
banner,
leaflet,
tissue,
masker

Evaluasi

. Mengevaluasi/merespon

secara lisan dan melihat
tingkat pemahaman siswa/i
tentang etika batuk

. Mengevaluasi/merespon

secara lisan dan melihat
tingkat pemahaman siswa/i
tentang cara menggunakan
masker

5 menit

Tanya jawab

Penutup

. Memberikan salam penutup
2. Membagikan konsumsi

kepada para siswali

. Memberikan cendera mata

berupa standing banner pada
kepala sekolah SD Besum

. Foto bersama

15 menit

Foto bersama
dan
memberikan
cendera mata
sebagai
simbolis

Konsusmsi
& standing
banner

Pengorganisasian Tempat

Guru wali

Penyuluh &
Demonstrator

Moderator

Siswali

Fasilitator

Fasilitator

Fasilitator




J. Evaluasi
Pertanyaan:
1. Sebutkan berapa cara etika batuk?
2. Praktekkan bagaimana melakukan batuk yang benar?

3. Praktekkan bagaimana cara menggunakan masker?



Lampiran 6
Surat Telah Melakukan PKM

PEMERINTAH KABUPATEN JAYAPURA
DINAS PENDIDIKAN
SEKOLAH DASAR INPRES BESUM

Alamat : Jalan Kampung Karyabumi Distrik Namblong Kab Jayapura (99361)

NOMOR: 137/SD-1.B/111/2020
Kepada :
Yth  :Ketua STIKES Jayapura
di-

SENTANI

Dengan hormat,

Bersama ini kami beritahukan bahwa Dosen STIKES Jayapura atas nama Ibu RIFKI
SAKINAH NOMPO Telah melakukan PKM (Pengabdian Kepada Masyarakat) di Sekolah
Dasar Impres Besum mengenai “Sosialisasi Etika Batuk dan Pembagian Masker Gratis™.

!

Demikian surat ini kami sampaikan dan saya ucapkan banyak terimakasih.




Lampiran 7
Dokumentasi Kegiatan

Penjelasan Materi




Foto Cara Menggunakan Masker







Serah Terima Cendera Mata (Standing Banner)

B L




Foto Bersama




